
 
 

แนวปฏิบัติของการจัดการยาความเสี่ยงสูงในระบบยา  

  High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

50% Magnesium sulfate injection 
1 g/2 ml (Magnesium ion 4 mEq/ml) 

(100 mg elemental magnesium) 
Trade name -  

Class Electrolyte supplement 

ข้อบ่งใช้  

1. Pre - eclampsia, eclampsia 
2. Hypomagnesemia  
3. Torsades de Pointes 

ข้อห้ามใช้   

1. ผู้ที่มีประวัติแพ้ Magnesium sulfate หรือสารประกอบอื่นในตำรับ 
2. Heart block  
3. Myocardial damage  
ระวังการใช้ใน  
   - ผู้ป่วย renal impairment เพราะมีความเส่ียงสูงที่จะเกิด magnesium toxicity 
   - ผู้ป่วย neuromuscular disease (myasthenia gravis หรือโรค neuromuscular disease อื่นๆ) 

ขนาดยา  

1. Pre-eclampsia, eclampsia 
    1.1 FDA dosage 
    - Loading dose: Magnesium sulfate 4-5 g in D5W หรือ NSS 250 ml หยดเข้าหลอดเลือดดำ หรือขนาดยา 4 g 
(เจือจางให้ได้ความเข้มข้น 10-20%) ฉีดเข้าหลอดเลือดดำนาน 3-4 นาที พร้อมกับการให้ยา 50% Magnesium sulfate แบบ
ไม่เจือจางขนาด 10 g โดยแบ่งเป็น 5 g ฉีดเข้ากล้ามเนื้อสะโพกแต่ละข้าง 
    - Maintenance dose (IV): Magnesium sulfate หยดเข้าหลอดเลือดดำ ดว้ยอัตราเร็ว 1-2 g/hr จนกว่าหยุดชัก 
(Maximum dose: 30-40 g ใน 24 ช่ัวโมง) หรือ 
    - Maintenance dose (IM): 50% Magnesium sulfate แบบไม่เจือจางขนาด 4-5 g ฉีดเข้ากล้ามเนื้อสะโพกสลับข้าง 
ทุก 4 ช่ัวโมง จนกว่าหยุดชัก (Maximum dose: 30-40 g ใน 24 ช่ัวโมง) 

    1.2 Guideline dosage 
    - Loading dose (IV): Magnesium sulfate 4-6 g หยดเข้าหลอดเลือดดำ เปน็เวลา 20-30 นาที หรือ 
    - Loading dose (IM): Magnesium sulfate 10 g แบ่งเป็น 5 g ฉีดเข้ากล้ามเนื้อสะโพกแต่ละข้าง 
    - Maintenance dose (IV): หยดเข้าหลอดเลือดดำ ด้วยอัตราเร็ว 1-2 g/hr ต่อเนือ่ง 24 ช่ัวโมงหลังคลอด หรือ 
    - Maintenance dose (IM): ฉีดเข้ากล้ามเนือ้สะโพกสลับข้างคร้ังละ 5 g ทุก 4 ช่ัวโมง  

ระยะเวลาเร่ิมให้ infusion ก่อนทำคลอด และต่อเนื่องเป็นเวลา 24 ช่ัวโมงหลังคลอด 



 
 

High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

50% Magnesium sulfate injection 
1 g/2 ml (Magnesium ion 4 mEq/ml) 

(100 mg elemental magnesium) 
Trade name -  

Class Electrolyte supplement 
ขนาดยา (ตอ่) 

2. Hypomagnesemia 
    Adult: 
   - mild hypomagnesemia;    50% Magnesium sulfate 1 g IM ทุก 6 ช่ัวโมง จำนวน 4 doses  
   - severe hypomagnesemia; 50% Magnesium sulfate IM ขนาดยาได้ถึง 250 mg/kg ภายในระยะเวลา 4 ช่ัวโมง  
                                          50% Magnesium sulfate 5 g ใน D5W หรือ NSS 1000 ml IV infusion นาน 3 ช่ัวโมง 
   Pediatric: Magnesium sulfate 25 - 50 mg/kg Magnesium sulfate IV drip 30 – 60 นาที (maximum 2 g/ dose) 

3. Torsades de Pointes 
    Adult: 1 - 2 g เจอืจางใน D5W 10 ml IV นานกว่า 15 นาที 
    Pediatric: 25 - 50 mg/kg IV นาน 10 - 20 นาที (maximum 2 g/ dose) 

แนวทางการสั่งใช้ยา  

1. แพทย์เท่านั้นที่มีสิทธิ์ในการส่ังยา   
2. ตรวจสอบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลเจ็ดเสมียน 
3. ห้ามใช้คำย่อในการส่ังใช้ยา  
4. Double check ช่ือผู้ป่วย ชนิด ขนาด และความแรงยา 
5. ส่ังยาด้วยวาจาได้เฉพาะกรณีฉุกเฉิน และลงบันทึกทันทีที่ทำได ้

แนวทางการจ่ายยาและเก็บรักษา 
1. การจ่ายยา 
   - ต้องอ่านฉลาก 2 คร้ัง มีการตรวจซ้ำช่ือผู้ป่วย ชนดิ และขนาดยา  
   - ส่งมอบยาที่มีการตดิแถบ Sticker สีแดงที่มีคำว่า “ยาความเส่ียงสูง HIGH ALERT DRUG” บนภาชนะบรรจุยา   
   - ส่งมอบยาพร้อมแนบเอกสารแนวทางการบริหารยา และคำแนะนำการติดตามผู้ป่วย หรือเหตกุารณ์ที่ต้องรายงานแพทย์   
2. จดัแยกเก็บจากยาท่ัวไป และมีป้ายแสดงช่ือที่แตกต่างจากยาอื่น และมีป้ายบ่งช้ี “ยาความเส่ียงสูง” ให้เห็นชัดเจนที่ช้ันยา  
3. เกบ็รักษายาโดยแยกในกล่องที่มีคำเตือน “High Alert Drug” หรือ “ยาความเส่ียงสูง”   
4. เกบ็ที่อุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศาเซลเซียส ห้ามเก็บในตู้เย็น เพราะจะทำให้ตกตะกอน หรือตกผลึกได ้

แนวทางการเตรียม 

1. การให้ยาทาง IV ต้องเจือจางดว้ย D5W หรือ NSS ให้ความเข้มข้นไม่เกิน 20% (200 mg/ml) ก่อนเสมอ  
2. การให้ยาทาง IM ในผู้ใหญ่อาจให้ความเข้มข้นได้ถึง 50% แต่ในเด็กควรเจือจางให้ความเข้มข้นไม่เกนิ 20% 
3. ห้ามผสมกับสารละลายที่เป็นด่าง และสารละลาย phosphate, bicarbonate, carbonate 
4. ผสมแล้วเก็บได ้24 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิหอ้ง (25°c) 
5. เมื่อเตรียมยาเสร็จ ผู้เตรียมต้องแปะฉลากที่มีช่ือผู้ป่วย ช่ือยา ขนาดยา และวิธีบริหารยาท่ีเตรียม ลงบนฉลากขวดสารละลาย
ที่เตรียมทุกคร้ัง พร้อมเซ็นช่ือผู้เตรียมยาบนฉลากด้วย    



 
 

High Alert Drugs 
โรงพยาบาลเจ็ดเสมยีน 

Drug 
Generic Name 

50% Magnesium sulfate injection 
1 g/2 ml (Magnesium ion 4 mEq/ml) 

(100 mg elemental magnesium) 
Trade name -  

Class Electrolyte supplement 

แนวทางการบริหารยา   

1. ตรวจสอบขนาด และความแรงของยาท่ีเตรียมให้ตรงกับคำส่ังแพทย์ก่อนให้ยา โดยการตรวจสอบ 2 บุคคลหรือตรวจสอบ 2 
คร้ัง โดยเว้นระยะ เวลาการตรวจสอบ    
2. บริหารยาทาง IV ตอ้งเจือจางด้วย D5W หรือ NSS ให้ความเข้มข้นไม่เกิน 20% กอ่นเสมอ  
3. IV Infusion ควรใช้ infusion pump  
4. ภาวะ Hypomagnesemia ควรให้ IV infusion นาน 2-4 ช่ัวโมง 
5. Max rate of infusion: 2 g/hr (กรณีฉุกเฉิน eclampsia rate อาจให้ได้ ถึง 4 g/hr) หรือ 125 mg/kg/hr 
6. หลังผสมแล้วให้ใช้ภายใน 24 ช่ัวโมง 

แนวทางการติดตามการใช้ยา  

1. กรณี Pre-eclampsia, eclampsia หรือให้ขนาดยาสูงกว่า 1 g/hr ให้ติดตาม BP, HR และ RR ทุก 15 นาที จำนวน 2 คร้ัง 
จากนั้นทกุ 1 ช่ัวโมง  
2. ส่วนกรณอีื่น ให้ตดิตาม BP, HR และ RR ทุก 30 นาที จำนวน 2 คร้ัง จากนัน้ทุก 1 ช่ัวโมง  
3. ระดับ serum magnesium, calcium และ potassium  
4. Urine output 
5. ตรวจ Deep tendon reflex โดยด ูknee jerk reflex ทุก 4 ช่ัวโมง (กอ่น และหลังให้ยา) 
6. ตรวจสอบบริเวณที่แทงน้ำเกลืออย่างนอ้ยทุก 1 ช่ัวโมง หากมียาร่ัวออกนอกหลอดเลือด อาจทำให้เกิดเนื้อเย่ือตายได้   

อาการท่ีแสดงว่าต้องเพิ่มความระมัดระวัง ติดตามผล หรือแจ้งแพทย์   

- อาการที่แสดงว่ามีระดับยาในเลือดสูง เช่น คล่ืนไส้อาเจียน หน้าแดง เหง่ือออก กระหายน้ำ ความดันโลหิตต่ำ มึนงง สับสน   
  ง่วงหลับ กล้ามเนือ้อ่อนแรง  
- แจ้งแพทย์ทันที เมือ่ 
   1. BP < 90/60 mmHg  
   2. HR < 60 คร้ัง/นาที, RR < 12 คร้ัง/นาที 
   3. Urine output < 25 ml/hr  
   4. Knee jerk reflex ถ้า negative ให้ทำ bicep jerk reflex ถ้า negative ให้แจ้งแพทย์ 
   5. Mg level > 2.2 mEq/l, K level > 5.5 mEq/l, Ca level > 10.5 mg/dl 
   6. EKG: cardiac arrhythmia 
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